
ハッピーバレーアレルギー成分リスト 2024.10

小麦粉 乳製品 玉子

★ 生パスタ ◯ ◯
パスタ 小麦粉 乳製品 玉子 甲殻類 肉 クルミ 備考

1 とろとろ卵とベーコンのカルボナーラ ◯ ◯ ◯ ◯
2 スモークサーモンのクリーム ◯ ◯
3 ホタテとイカの明太子クリーム ◯ ◯
4 とろとろ卵とベーコンの明太子和風カルボナーラ ◯ ◯ ◯ 〇
5 なすとベーコンのトマトソース ◯ ○
6 ソーセージとモッツァレラ ◯ ◯ ○
7 海の幸のペスカトーレ ◯ ◯
8 海老とイカのトマトクリーム ◯ ◯ ◯
9 海老とイカの明太子ペペロンチーノ ◯ ◯
10 とろとろ卵とベーコンのペペロンチーノ ◯ ◯ ◯ ◯
11 海の幸のアーリオ・オーリオ ◯ ◯
12 生ハムとフレッシュトマトのジェノベーゼ ◯ ◯ ◯ ◯ バジルソース

13 イカときのこと明太子和風 ◯
14 ホタテといかと明太子和風 ◯
15 チキン唐揚げと明太子和風 ◯ ◯
16 ちりめんしらすと明太子和風 ◯ ◯ 稀に海老

17 ちりめんしらすと大根おろし ◯ ◯ 稀に海老

18 スモークサーモンと大根おろし ◯
19 なすとベーコンと大根おろし ◯ ◯
20 チキン唐揚と大根おろし ◯ ◯
21 なすのミートソース ◯ ◯ ◯
22 モッツァレラとパルメザンのミートソース ◯ ◯ ◯
23 シンプルにミートソース ◯ ◯ ◯
24 とろとろ卵となすのミートボナーラ ◯ ◯ ◯ ◯

ピッツァ 小麦粉 乳製品 玉子 甲殻類 肉 クルミ 備考

25 H ハーフ＆ハーフ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

26 T マルゲリータ ◯ ◯ ◯ バジルソース

27 オリ4種のチーズとはちみつ ◯ ◯ はちみつ

28 オリ照焼チキン ◯ ◯ ◯ ◯ 胡麻

29 C ツナマヨとスイートコーン ○ ◯ ◯

30 T スイートコーンとソーセージ ◯ ◯ ◯

31 T 生ハムとフレッシュ野菜 ○ ◯ ◯

32 C スモークサーモンと緑野菜 ◯ ◯ ◯

33 C フライドポテトとソーセージ ◯ ◯ ◯ ◯

34 T チキン唐揚とペパロニサラミ ◯ ◯ ◯ 大豆

リゾット 小麦粉 乳製品 玉子 甲殻類 肉 クルミ 備考

35 ホタテとイカのトマトクリームソースリゾット ◯

36 あらびきソーセージと緑野菜のゴルゴンゾーラリゾット ◯ ◯

37 きのことベーコンのたっぷりチーズリゾット ◯ ◯

リゾット 小麦粉 乳製品 玉子 甲殻類 肉 クルミ 備考

38 ちびっこクリームスパゲティ（サーモン・コーン） ◯ ◯

39 ちびっこトマトスパゲティ（ソーセージ・コーン） ◯ ◯

40 ちびっこフライドポテト

41 ちびっこソーセージ ◯

42 ちびっこ唐揚げ ◯ ◯ ◯ ◯

43 ちびっこソフトクリーム ◯

サイドメニュー 小麦粉 乳製品 玉子 甲殻類 肉 クルミ 備考

45 おつまみミックス ◯ ◯ ◯ ◯

46 チキン唐揚げ＆フライドポテト ◯ ◯ ◯ ◯

47 あらびきソーセージ＆フライドポテト ◯

48 フライドポテト
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※乾麺と同様の窯で茹でています
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サラダバー 小麦粉 乳製品 玉子 甲殻類 肉 クルミ 備考

Ａ 卵パスタサラダ ◯ ◯

Ｂ パスタサラダ ◯ 〇 ◯

Ｃ じゃがいもサラダ ◯

Ｄ カニカマとブロッコリーのサラダ 〇 ◯ ◯

Ｅ チキンとキャベツのサラダ ◯

Ｆ HAPPYはるさめ

Ｇ かぼちゃマリネ（さつまいものマリネ） 〇 はちみつ

Ｈ ほうれん草ともやしのナムル

Ｉ いんげんとツナマヨ 〇

Ｊ 枝豆

Ｋ ４種豆＋ショートパスタ ◯

Ｌ レタスミックス

Ｍ 千切りキャベツ

Ｎ レッドオニオン

Ｏ 海藻ミックス

Ｐ トマト

Ｑ 人参マリネ

R コーン

R イタリアンドレッシング 〇

S シーザードレッシング ◯ ◯ 〇

T クリーミー胡麻ドレッシング ◯ ◯ 胡麻

U 和風ドレッシング 〇 胡麻

デザート 小麦粉 乳製品 玉子 酒類 ナッツ 備考

Ⅰ レアチーズタルト ◯ ◯ ◯ ◯ 〇

Ⅱ パッションショコラ ◯ ◯ ◯

Ⅲ クッキーショコラ ◯ ◯ ◯ ◯ 〇

Ⅳ リンゴのシブースト ◯ ◯ ◯ ○ 〇

Ⅴ ティラミス ◯ ◯ ◯ ◯

Ⅵ ソフトクリーム ◯


